
Zoomの利用方法
ダウンロードからサインインまでの流れ



利用機器の確認
 Zoomは、パソコン、タブレットやスマートフォンからも利用が可能です。
 パソコンの場合、インターネットに接続されているかなどを確認しておきましょう。
 タブレット・スマートフォンの場合は事前にアプリをインストールしておきます。
 パソコンが利用可能であれば、パソコンをおすすめします。

必要な機器

パソコン・Webカメラ・マイク・スピーカー・ネット接続環境
一般的なノートパソコンであれば、カメラがついていますがカメラがない場合は外付けのWebカメラを購入してパ
ソコンに接続することで、ビデオ通話が可能になります。

Webカメラ／マイク／スピーカー

マイク／スピーカー

ヘッドセットを別途準備されることをお勧めします。マイクとスピーカーがあれば、心配ありませんがパソコン側
が備えている接続端子を確認しましょう。
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Zoomのデスクトップ用アプリのインストール方法
Zoomはブラウザでも利用できますが、基本的にはアプリで利用した方が便利です。ブラウザ
でZoomを利用すると、通信量が多くなったり、通知機能などが制限されてしまいます。

また、ホストの設定内容によってはブラウザからの参加ができない場合があるので、会議や
セミナーなどに参加する場合は、Zoomアプリをインストールしておきましょう。

Zoomアプリのダウンロードする際の注意点
Zoomアプリのダウンロード方法は使用しているデバイスによって異なります。PCの場合は
Zoomの公式ページからダウンロードしましょう。

スマートフォンの場合はアプリストアからダウンロードすることになるため、アプリの名称
や提供会社を確認し、類似アプリをダウンロードしないように注意しましょう。
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PCの場合（Windows）
①ダウンロードする場合、まずはZoomの公式ページを開きます。
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②次に公式ページのグローバルメニューにある「ダウンロード」またはフッター部分の
「ミーティングクライアント」をクリックしましょう。

https://www.zoom.com/ja/products/virtual-meetings/
https://www.zoom.com/ja/products/virtual-meetings/
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③「ダウンロード（64-bit）」「ダウンロード（32-bit）」「ダウンロード（ARM64） 」の中か
らご自分の使用しているPCのWindows のバージョンを選びクリックします。
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④ダウンロードしたインストーラーをダブルクリックして、 PC にアプリを
インストールします。

⑤インストールが完了するとアプリが自動的に起動
します。

⑥またデスクトップにショートカットが保存され
るので、次回からはショートカットから起動する
と便利です。



Zoom アプリのインストール方法（スマートフォンの場合）

①Google playからZoomを探します。検索ウィ
ンドウに「Zoom」と入力します。iPhoneは
App Storeから検索してください。インストー
ルを開始します。インストールは無料です。
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②インストールが完了すると、Zoomアプリを
開くための画面が表示されます。「開く」を
クリックします。



スマートフォンで初めてZoomを使う場合
①Zoomアプリを起動して、「設定」
に進みます。

「ミーティング」タブを選び、カメラ
を表示しない場合は「マイビデオをオ
フにする」をオンにします。

自分のマイクをオフにしたい場合は
「自分のマイクをミュートする」をオ
ンにします。
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招待されたZoomミーティングへの入室方法
①ソフトキャンパスから送られてくるメールにの記載されて
いるリンクをそのままタップすること自動的に起動し、ミー
ティングの画面になります。

9

②次に【パスワードの入力】を求められますので、先ほど
の招待メールに記載してあったパスワードを入力してログ
インします。
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