
あなたの「これまで」が、
次の職場で必要とされています！

参加費
無 料
参加費
無 料

少子高齢化や人生 100 年時代の今、50 代・60 代を迎えても ”働き続けること”が
当たり前になりつつあります。しかし、実際には「再就職がうまくいかない」「これま
での経験をどう活かせばいいかわからない」 など、多くの方が不安や悩みを抱えて
います。このセミナーでは、中高年世代が自信を持って次の一歩を踏み出せるよう、
就職活動のスタートから今後の働き方の選択肢までを分かりやすく解説 します。

中高年世代キャリアアップセミナー！求職者向け

中高年世代の求職者対象！中高年世代の求職者対象！

定年後も続く働くためには、何から始めればよいのかわからない
再就職活動がうまくいかない・自分の強みがわからない

自分のスキルを活かした新しい仕事を探している

就職活動にあたりこんなお悩みありませんか？

2025年10月8日（水）
【開催時間】10：30～12：30
（受付時間：10：00～10：30）
ユートリー八戸
（４F 伝統工芸室 )

〒039-1102

青森県八戸市一番町一丁目 9-22

八戸会場（定員 20 名）

お申込み締切 2025 年10月1日（水）

青森会場（定員 20 名）

2025年10月16日（木）
【開催時間】10：00～12：00
（受付時間：9：30～10：00）
ポリテクセンター青森
(2F 視聴覚室 )

〒030-0822　

青森県青森市中央三丁目20-2

お申込み締切 2025年10月9 日（木）

青森 中高年世代活躍応援プロジェクト

オンラインは zoom を使用します。
zoom の登録方法はHPをご覧下さい。

https://softcampus.co.jp/midjob-aomori/

zoomの操作方法も配信中！

セミナー申込フォーム

令和 � 年度 青森労働局委託事業　中高年世代活躍応援プロジェクト

オンライン参加可能
Zoom

お問合せ先

【TEL】017-773-6655  【FAX】017-773-4599
【Ema i l】j o b t r a i n i n g _ a o@s o f t c amp u s . j p

【主催】青森労働局   【受託】株式会社ソフトキャンパス【主催】青森労働局   【受託】株式会社ソフトキャンパス
ソフトキャンパス青森校
〒030-0845 青森県青森市緑 3-9-2 サンロード青森 3F


